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ha d verejny zavod
4 e 16. rocnik, nedéle 14.4.2019
MOd ranSkOU V'Okll Pohar Prazskych Bézeckych Nadéji 2019

Vyhodnéjsi je on-line registrace, ktera konc¢i 10.4.2019. Max. pocet startujicich je 400. On-line
reg. na: http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-16-rocnik/.
Zédame zévodniky a hlavné rodice nejmladsich déti, aby si pfisli vyzvednout sva startovni
Cisla s dostatecnym predstihem. Prejeme hezkeé zaZitky ze zavodu a hodé Stésti.

Casy, ¢isla hromadnych startii, kateqorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

9:30.........1-Zacistarsi14-151let __PPBN_ ... ... (2005 -2004) 9 . 3.300m
9:30..........2-dorostenky 16 -171let _PPBN_ . ... ... (2003 =.2002) g . 3.300m
9:30 3 - juniorky 18 — 19 let (2001 — 2000) 3300 m
9:30 4 - déti 4 roky (samy nebo s rodi¢em) (2015) > 50 m
9:35 5 - nejmladsi déti do 3 let (samy n. s rodicem)  (2016...) 50m
9:55 6 - benjaminky mladsi 5 let (2014) > 320m
10:05 7 - benjaminci mladsi 5 let (2014) 320 m
10:15 8 - benjaminky star$i 6 — 7 let (2013 — 2012) 320m
10:25 9 - benjaminci stargi 6 — 7 let (2013 — 2012)-— 320 m
10:4Q. ... 10-dorostencil6 - 171let _PPBN_ ... ... (2003.-.2002) ............. 6.000 m
1040 AL -juniofil8 =906t . (2001 -2000) ... 6.000.m
1040 ......12-Zeny CAS D4 let o, (1974 -.1965) ..6.000m
1040 ........13-Zeny D55 =84let . .o (1964 - 1935)L— . 6.000.m
10:40 LA -mUZIEGS = TAlet o, (1954 -1945) ... 6.000 m
10:40 15 - muzi F 75 — 84 let (1944 — 1935) 6 000 m
10:40 16 - dévcata mladsi 8 let (2011) > 640 m
10:50 17 - Kluci mladsi 8 let (2011) 640 m
11:00 18 - dévcata 9 let (2010) — 640 m
11:10 19 - kluci 9 let (2010) = 640 m
11:40 20 - kluci starsi 10 — 11 let PPBN (2009 — 2008) 1000 m
11:50 21 - dévcata starsi 10— 11 let PPBN (2009 — 2008) 1000m
12:00 22 - Zakyné mladSi 12 — 13 let PPBN (2007 — 2006)> 1000 m
12:20 ........23-ZenyA20=34let o (1999 -1985) ... 10.000.m
12:20 .24 -ZenyB35=44let oo, (1984 - 1975) ... 10000 m
12:20 ......25-muzZiA20=34let . (1999 -.1985) .10.000.m
12:20 . ....26-muzZiB35=44let . (1984 - 1975) %" . 10000 m
12:20 27 -muZiCAS =B4let . (1974 -1965) ... 10.000.m
12:20 28 - muzi D 55 — 64 let (1964 — 1955) 10 000 m
12.20 29 - Zaci mladsi 12 — 13 let PPBN (2007 — 2006) [ — 2000 m
12:20 —12:40 30 - Zakyné starSi 14 — 15 let  PPBN (2005 — 2004) 2 000 m

Start a cil je na louce U Liscich der, za arealem Prague British International School (PBIS),
(Brunelova 960/12), nad reten¢ni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a Spendliky se vraceji!
Registrace: On-line nebo v den zavodu v PBIS, nejpozdeji 20 min. pred startem své kategorie.
Startovné: On-line reg.: Dospéli 50 K¢, dorost 30 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 KE. Na misté: 80 K.
Doprava: GPS soufadnice: 50.003567°N 14.451234°E. Do zastavky Sidlisté Libus
— bus 215 (konec¢na) z metra Kacerov, bus 165 z metra Haje/ Opatov, ze sméru Zbraslav/

Komorany/ Modrany. Do zastavky JirCanska — bus 197 z metra Smichovské nadraZzi/ Haje.
Do zastavky Sidlisté Modrany — tramvaj 17. Do Nadrazi Modfany — viak (trat’ 210).



http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-16-rocnik/

Satny, sprchy atoalety: V Prague British International School.
Obéerstveni po zdvodé: Caj, voda, susenky. Podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modrfanska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhayji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci se vsemi dusledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svij zdravotni stav,
ovéreny lékafem v poslednim roce. Za mladez zodpovidaji trenéri, resp. rodice. Tretry od traté
3300 m vySe nedoporucujeme. Za odloZzené véci pofadatel neruéi (ani v Satnach). Parkovisté
Skoly bude otevieno do 15 hodin.

Informace: http://www.prahal2.cz/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli ,
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Vysledky: Vyhlaseni vitézt budou probihat u startu prubézné po dobéhnuti jednotlivych
kategorii a zpracovani vysledku, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: Na trati 10 000 m kraluje Vaclav Janousek z SK Spartak Praha 4 vykonem
34:08 (2012). V kategorii Zen byla desitka vyhlaSena loni poprvé, nejrychlejsi byla Markéta
Blahova - 53:35. Kamila Gregorova (Kerteam) zabéhla nejrychleji trat’ 8 000 m - 30:46 (2013).

Ceny: Prvni tfi zavodnici v kategorii ziskaji diplom, medaili a cenu podle mozZnosti poradatele.

Modranska rokle: Obojzivelnici: Modranska rokle poskytuje
domov i nékolika druhim plazu. JeStérka obecna vyhledava
sucha a slunna mista, slepys$i kfehkému vyhovuje naopak stin
a vlhko v lesnim porostu. Pfi hezkém pocasi mizeme spatfit
jediného hada Modranské rokle — uZovku obojkovou. ZdrZuje se Slepys kiehky
predevsim v blizkosti stojaté vody, kde lovi Zaby, které jsou jeji
hlavni potravou. Drive se na susSich stanovistich v Modranské
rokli vyskytovala také zmije obecna. V poslednich letech vsak
nebyla jeji pfitomnost prokazana. Timto pfispévkem jsme
dokoncili pfedstaveni celé naucné stezky Modranskou rokli. Tato ‘
naucna stezka je jiz minulosti, na Den zemé 2017 byla oteviena /
stezka nova. Uzovka obojkova
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